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Ona obyyarowmxcs o6uLeobpaloBaTesibHbIX YUpeXXaeHum ropoga Yebokcapsbl
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HoMmep MuileBas LIEHHOCTb BUTaMMHbI M MUHEPasIbHbIE BELLECTBA
HanveHoBaHuWe 600a noCP Bbixog (rp) Benku YKnpbl Yrnesog  Kamn A B c E Ca Mg P Fe
MepBblit feHb (MOHeAENbHUK)
3aBTpak
Cblp nopuusavun 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 100,00 5,00 54,00 0,11
Kalwa mMosiod. nieHn4yHas ¢ macsiom 302* 285/5 17,35 16,45 44,87 397 0,09 0,27 1,87 0,75 178,24 20,43 147,00 2,05
Yaii oxnaXKAeHHbI C N0A0BbIM COKOM T9*** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb6 MWeHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 23,94 19,87 91,40 645 0,13 0,31 3,07 1,29 292,37 3501 234,21 3,18
obepn
OrypLp! CBEXME NOPLUAMH 71x* 100 0,83 0,1 1,89 12 0 007 49 027 171 14 30 0,5
Cyn KapTogheNbHbIA C FTOPOXOM C MSICOM
ATNLbI 139* 5/250 7,08 3,62 19,96 147 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 34,87 88,32 2,08
MTyua TyweHHasa B coyce 493* 100 12,05 19,8 2,25 146 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,68 128,74 1,03
MakapoHHbIe nu3nenma oTBapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 0,99
Hanntok anenbCnHOBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,08 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb6 pkaHo 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
NTOro: 29,36 30,03 1094 784,00 0,21 0,61 30,12 4,76 108,76 88,61 358,66 6,98
NONAHUK
Bynouka gomMaluHas 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
COK (hpyKTOBbIiA 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
NTOro: 5,20 8,78 50,20 316 0,00 0,20 80,00 0,92 44,87 28,09 59,92 0,89
" "l -Bcero 58,50 251,03 1745 0,34 1,12 113,19 6,97 446,00 151,71 652,79
BTopoii feHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Macno nopumsamu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kawa mosioy. oBcsHas ¢ Macsiom 302* 285/5 16,27 14,70 37,37 348 0,09 0,41 1,87 0,75 223,87 103,14 147,00 2,05
Yain ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xne6 MNWeHUYHbI 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
NTOro: 20,47 22,50 76,46 588,00 0,19 0,45 1,97 1,19 238,32 113,18 183,14 3,39
Canar 13 CbipblX OBOLLEN 29** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 0,20 9,10 4,50 21,73 12,74 39,82 0,57

BOopLLY, C KanycToi KapTodenem ¢ MACOM
co CMeTaHOVl 110* y/74n/4 3 Q"; A £0 10 oo o1 ﬂ]l nonn an or\n noa nonn . —_— —_



Homep
HaumeHoBaHve 6n0aa ro CP
TedTenn pybseHble ¢ COycoM 279**
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 508*
HanuToK NMMOHHbI A 699*
Xne6 pxaHoii
NTOro:
NONAHUK; O
Kekc
Yali oxnaxaeHHbl ¢ N10A0BbIM COKOM yarer
PpyKThI CBEXNE
NTOro:
TpeTuii geHb (cpega)
3aBTpak
Cblp nopuuamm 97*
Katwa Monoy. pucosast ¢ Mac/iom 302*
Yain ¢ TMMOHOM 686>
Xne6 MNweHWUYHbII
nUTOro:
obepq
Canar 13 KBalleHo KanycTbl 45%
LLin 13 cB KanycTbl ¢ KapTothenem c
MSICOM CO CMeTaHOl 124*
KHenn 13 Kyp ¢ pucom € Coycom 218***
Mope kapTohensHoe 520*
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 639*
Xne6 pxkaHoi
nUTOro:
nonaHnK
Bynouka TBOpOXHas 786*
Yaii ¢ MOMOKOM 297%**
LLlokonag MvHM
nTOoro:
«Ccer
YeTBepTbIii AeHb (4eTBepr)
3aBTpak
Macno nopumsmu 96*
Kawa MosoYy. niieHHas ¢ maciiom 302*
yA*EE*

Yail oxnaXkAaeHHbIN ¢ M10A0BbIM COKOM
X npPr WMPHMUHKHI

BbIXO4  (rp) Benku
100 9,96
180 10,51
200 0,14
60 2,82

28,47
33 1,82
200 0,34
100 0,3
2,46
10 2,30
285/5 13,96
200 0,26
50 3,95
20,47
100 1,60
5/250/5 3,76
100 11,7
180 3,87
200 0,44
60 2,82
24,19
50 7
200 1,60
9 0,90
8,60

w r

10 0,05
285/5 15,85
200 0,34
BO 3.95

Muesas LEHHOCTb

XKnpbl Yrnesog
16,11 11,61
7,94 31,70
0,02 24,43
0,60 24,60
37,33 109,41
7,2 17
0,02 22,53
8,6
7,22 48,13
2,90 0,00
16,44 42,6
0,06 15,22
0,50 24,00
1990 81,82
5,07 8,33
5,60 10,20
9,8 7,5
7,08 26,40
0 28,8
0,60 24,60
28,15 105,83
2 27
1,65 17,36
2,80 4,60
3,65 44,36
7,25 0,08
15,07 39,09
0,02 22,53
0.50 24.00

Kann
223
325
96
126
975

142

95

40
277,00

36
375
59
117
587

87,00

108
168
204
116
126
809

147
86
48
233,00
1629

66
355
95
117

j

A
0,01
0,06

0,00
0,23

0,01

0,01

0,04
0,1
0,00
0,00
0,14

0,00
0,11
0,02

0,10

0,00
0,23

0,05
0,02

0,07

0,10
0,10

0.00

B
0,06
0,10
0,01
0,04
0,45

0,07

0,03
0,10

0,00
0,11
0,00
0,04
0,15

0,07
0,04
0,05

0,35

0,08
0,59

0,16
0,02

0,00
0,36

0.04

BuTaMnHbl 1 MUHEpanibHbIE BeLLEeCTBa

c
3,08
0,00

6,4
0,00
29,57

0,38
1,04
10
11,42

0,16
1,96
2,90
0,00
5,02

25,30

10,99
1,2
31,13
0,4
0,00
69,02

0,13
0,75

0,00
1,87
1,04
0.00

E
4,96
0,67
0,01
0,78
11,13

0,05
0,2
0,25

0,05
0,21
0,00
0,44
0,70

2,10

0,21
2,91
0,16

0,78
6,16

0,15
0,00

0,15

0,00
0,13
0,05
0.44

Ca
30,91
17,39

6,88
14,40
138,42

29,22
6,13
16
51,35

100,00
191,58
8,05
8,00
307,63

42,08

47,11
20,45
48,55

44,8
14,40
217,39

53,18
65,25
2,60

1,20
197,56
6,13
8.00

Mg P
10,02 59,95
166,34 249,01
1,92 3,52
11,40 52,20
226,63 458,38
14,79 56,18
3,98 7,21
9 11
27,77 74,39
5,00 54,00
53,05 232,4
5,24 9,78
5,60 26,00
68,89 322,18
14,36 30,91
24,21 53,88
21,11 147,62
39,21 114,76
6 15,4
11,40 52,20
116,29 414,77
13,93 105,74
11,40 53,24
0,68 1,32
25,33
LLILLY
0,04 1,90
79,63 197,45
3,98 7,21
5.60 26.00

0,66
5,58
0,17
2,24
10,39

0,79
0,58

2,2
3j57

0,11
0,62
0,91
0,44
2,08

0,58

1,17
1,08
1,42
1,26
2,24
7,75

0,8
0,90
0,12

0,03
1,50
0,58
0.44



HanmeHoBaHve 6noga
WUTOro:
obepn
Canat n3 6e710K0YaHHO KanycThbl
Cyn KapTodenbHbIl ¢ pbli6oi
Fynaw
Punc oTBapHoii
KomnoT u3 cB. nnogos
Xne6 pxxaHoii
NUTOro:
NosIgHUK
Badnn
PpyKTbI CBEXNE
HanuTok anenbCMHOBBLIN
UTOro:

MNaTbii geHb (NATHULA)
3aBTpak
Coblp nopumnsamu
Kawa mofnouy. rpeyHeBasi ¢ mac/iiom
Yain ¢ caxapom
Xne6 MWeHNYHbIR
NUTOro:
obep
Canart n3 MOpKoBu ¢ si6nokamu

Cyn KapTod.c Kpynoii ¢ MACOM
BuToukn py6neHble KypuHble
MaKapoHHble n3gennsa oTBapHble
KoMnoT n3 nnogoB nnv Arof CylweHHbIX
Xne6 pxaHoit
NUTOro:
nosIgGHUK
MyanHr 13 TBOpPOra Co Cryly. MOJIOKOM
HanuTok a6104HbIN
NUTOro:
BCero
LLlecToii aeHb (cy660Ta)
3aBTpak
ByTepbpoa c noBnanom

HoMeEp
no CP

43*
133*
260**
511*
631*

699*

97*
302*
685*

5Q**
138*

516*
638*

362*

2*

Bbixog (rp) benkn

100
250/5
100
180
200
60

20
100
200

10
285/5
200
50

100

5/250
100
180
200

60

100
200

TRy W

40

20,19

1,55
3,71
10,64
4,58
0,2
2,82
23,50

2,38
0,3
0,2
2,88

2,30
13,27
0,20
3,95
19,72

1,06
3,4
18,10
6,38
1,04
2,82
32,80

13,4
0,2
13,60
66,12

1,20

XKunpbl

22,84

5,08
2,55
14,09
7,33
0,16
0,60
29,81

9,68

0,04
9,72

2,90
16,52
0,05
0,50
19,97

0,17
3,51
16,80
5,87

0,60
26,95

10,9

0,2

2,06
48,98

4,30

Muwesas LEHHOCTb
Yrnesog

85,70

9,42
20,04

2,89
26,33
27,88
26,40
112,96

12,32
8,6
25,73
46,65

0,00
42,88
15,01
24,00
81,89

8,52
17,44
8,90
35,00
31
24,60
125,46

20,7
27,8
48,50

«irr Of

22,00

Kann
633,00

101
121
221
275,00
115
126
959

180
40
100

320

36
373

57
117
583

40

114
193
253
123
126
849,00

237
118
355
1787

132

A
0,20

0,02
0,04

0,08
0,01
0,00
0,15

0,008

0,01
0,02

0,04
0,19
0,00
0,00
0,23

0,00

0,03
0,00
0,06
0,1

0,00
0,19

0,05
0,01
0,06

nao

0,03

B
0,40

0,07
0,16
0,37
0,04
0,01
0,04
0,69

0,03
0,01
0,04

0,00
0,14
0,00
0,04
0,18

1,35

0,17
0,07
0,13
0,1

0,08
1,90

0,16
0,01
0,17
2,25

0,02

BuTaMnHbI 1 MUHEpasibHbIE BELLECTBa

C
2,91

15,90

24,15
0,92
0,00
6,6
0,00

47,57

10
13,2
23,20
73.68

0,16
1,78
0,10
0,00
2,04

4,40

16,5
1,32
0,00

6,6
0,00
28,82

0,13
6,6

6,73

37,591

8,00

E
0,62

2,30
0,36
19
0,53
0,08
0,78
5,95

0,2
0,04
0,24

0,05
0,64
0,00
0,44
1,13

0,80
0,23
3,61
0,92

0,78
6,34

0,15
0,08
0,23
7,70

0,40

Ca
212,89

43,12
26,12
20
6,15
6,88
14,40
116,67

16
7,96
29,96

100,00
184,34
5,25
8,00
297,59

24,00

22,03
51,95
12,37
6,88
14,40

131,63

53,18
6,88
60,06

489,28

8,00

Mg
89,25

16,44
84,02
22,39
32,43
3,6
11,40
170,28

0
9
2,86
11,86
271 M

5,00
162,08
4,40
5,60
177,08

30,40

27,08
21,91
9,80
3,6
11,40
104,19

13,93
3,6
17,53
298,80

5,00

p
232,56

29,99
91,05
128,62
98,74
4,4
52,20
405,00

25,13
11
5,06
41,19

[5P-

54,00
337,78

8,24

26,00
426,02

44,50

76,87
144,42
54,34
4,4
52,20
376,73

105,74
4,4
110,14
912,89

14,00

Fe
2,55

0,55
1,31
2,21
0,67
0,95
2,24
7,93

0,62
2,2
0,14
2,96

0,11
4,93
0,87
0,44
6,35

0,57
0,88
1,32
0,99
1,26
2,24
7,26

0,8
0,95
1,75

HWH!

0,30



HaumeHoBaHue 610ga

Kakao ¢ MO/1IOKOM
Xneb6 MNLeHWNYHbIN

OrypLbl CBeXUe Nnopumsimu

obepg

NTOro:

Cyn KpeCTbSHCKMWIA C Kpyrnoli ¢ MACOM
KoTneTbl py6neHble ¢ Coycom

Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras

HanuToK NMMOHHbIA

Xne6 pxaHoi

nongHunK

MpoXKKM ¢ 5610KaMm

PpyKTbI CBEXNE
HanuTok 13 NnnogoBs WNMOBHUKA

NTOro:

NTOro:

IS”

CeabMmoli geHb (MOHeAENbHUK)

3aBTpak

Macno nopuuamm
Kalla mMonoy. nuieHnYHas ¢ Macsiom

Yaii oxnaxAeHHbIN ¢ N1oA0BbIM COKOM
Xneb6 MLEeHNYHbIi

obep

Canat 13 CbipbIX OBOLLEW
Cyn KapTogenbHbIli C FOPOXOM C MSCOM

ATULI

Mynaw m3 ntmupl

Puc oTtBapHoii

HannTok anenbCMHOBBIN

Xne6 pxkaHow

nongHunK

Bynouka poccuiickas

COK (ppyKTOBbIiA

Bocbmoit NeHb (BTCLIHKUK)

" B

NTOro:

NTOro:

NTOro:

BCero

HOMEp
no CP

693*

71**
134*
451*
508*
699*

738*

705*

96*
302*
79***

29**

139*

511*
699*

775*

BbIXO[,

(rp) Benku
200 4,90
20 1,60
19,36
100 0,83
5/250 3,80
100 16,00
180 10,51
200 0,14
60 2,82
34,10
60 3,1
100 0,3
200 0,68
4,08
| >
10 0,05
285/5 17,35
200 0,34
50 3,95
21,69
100 1,09
5/250 7,08
100 12,3
180 4,58
200 0,2
60 2,82
28,07
60 4,3
200 1,4
5,70
55,46

Muwesas LeHHOCTb

XKupbl

.

5,00
0,20
24,01

0,1
6,80
15,10
7,94
0,02
0,60
30,56

0,28
3,28

Ars

7,25
16,45
0,02
0,50
24,22

6,04

3,62
3,4
7,33
0,04
0,60
21,08

2,81
0,2
3,01
48,26

Yrnesop,
32,50
9,60
96,35

1,89
8,00
13,12
31,70
24,43
24,60
103,74

27,2
8,6
20

55,80

0,08
44,87
22,53
24,00
91,48

3,78

19,96
5,2
26,33
25,73
24,60
105,60

36,4
20,2
56,60
253,68

Kann
190
47

674,60

12
126
253
325

96
126
938

148
40
133

321

66
397
95
117
675

74

147
101
275,00
100
126
823

177
120
297

1795,00

A
0
0,00
0,13

0,00
0,00
0,06

0,00
0,06

0,01

0,01

0,10
0,09

0,00
0,19

0,05

0,06
0,06
0,08
0,01
0,00
0,26

9,00
9,45

B
0,141
0,02
0,30

0,07
0,07
0,07
0,10
0,01
0,08
0,40

0,05
0,03
0,01
0,09

0,00
0,27

0,04
0,31

0,20

0,25
0,06
0,04
0,01
0,08
0,64

0,12
0,12
0,24
1,19

BuTaMnHbI 1 MUHEpasibHble BeLLecTBa

C
1,16
0,00

11,12

4,9
15,52
1,31
0,00
6,4
0,00
28,13

3,7
10
0,06
13,76

0,00
1,87
1,04
0,00
2,91

9,10

11,50
0,83
0,00
13,2
0,00

34,63

0,01
80
80,01
117,55

E

0
0,18
0,72

0,27
0,47
2,56
0,67
0,01
0,78
4,76

0,74
0,2
0
0,94
Wwn

0,00
0,75
0,05
0,44
1,24

4,50

0,26
2,45
0,53
0,08
0,78
8,60

0,83
0,4
1,23

11,07

Ca
113,1
3,33
319,61

17,1
33,14
29,30
17,39

6,88
14,40

118,21

12,4
16
12,4
40,80

1,20
178,24
6,13
8,00
193,57

21,73

38,40
24,43
6,15
7,96
14,40
113,07

16,4
36
52,40
359,04

Mg
0
2,33
36,62

14
17,30
9,15
166,34
1,92
11,40
220,11

7,2
9
3,4
19,60

0,04
20,43
3,98
5,60
30,05

12,74

34,87
21,83
32,43
2,86
11,40
116,13

15,1
22
37,10
183,28

0
10,83
199,50

30
29,00
63,82

249,01
3,52
52,20
427,55

35,2
11
3,4

49,60

1,90
147,00
7,21
26,00
182,11

39,82

88,32
130,2
98,74
5,06
52,20
414,34

43,7
26
69,70
666.15

0,93
0,18
2,73

0,5
1,30
0,61
5,58
0,17
2,24
10,40

2,2
0,66
3,86

0,03
2,05
0,58
0,44
3,10

0,57

2,08
1,03
0,67
0,14
2,24
6,73

0,74
0,6
1,34
11,17 1



HavmeHoBaHue 6noaa
3aBTpak
Cblp nopuunsamu
|Kawa mono4. oBcsiHas ¢ Macsiom
Yaili ¢ TMMOHOM
Xne6 NuweHUYHbIN
nTOro:
obepn *
Orypubl CBEXME MOPLUAMU
Bopu, c kKanycToit KapTohenem c MACOM
CO cMeTaHol
BMTOYKKN C repKynecoMm c COycoMm
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTOB
Xne6 pxaHoii
nToro:

noNnAHUK

3anekaHka U3 TBOpOra co Cryly. MO/IOKOM
|Yaii ¢ caxapom

NTOro:

NeBATbli feHb (cpepa)
3aBTpak
Macno nopuymamm
Kawa monoy. nuweHHas ¢ Macsiom
Yai c caxapom
Xne6 nMuweHUYHbIN
NTOro:
obep
Canat 13 KBalIEHON KanycThbl
LLn n3 cB kanycTbl ¢ KapToenem ¢
MSICOM CO CMeTaHOoW
KawTaHbl pbl6HbIE C COYCOM
Miope kapTodenbHoe
KomnoT u3 cB. nnogos
Xne6 pxaHoi
nTOro:
1 NONOHUK

|Cnoiika caxapHas
lit__ -

?
Bcero

Homep

noCP Bbixog (rp) Benku

97* 10
302* 285/5
686* 200

50
72%* 100

110* 5/250/5
522%F** 100

508* 180
639* 200
60
366* 50
685* 100
nip
96* 10
302* 285/5
685* 200
50
45* 100

124* 5/250/5

472 xxxx 90
520* 180
631* 200

60
60

2,30
16,27
0,26
3,95
22,78

0,83

3,95
10,3
10,51
0,44
2,82
28,85

0,4
7,40
59,03

0,05
15,85
0,20
3,95
20,05

1,60

3,76
7,88
3,87
0,2
2,82
20,13

4,32

Muwesas LEeHHOCTb

XKupbl

2,90
14,70
0,06
0,50
18,16

oA

6,62
20,4
7,94

0,60
35,66

0,4
2,40
56,22

7,25
15,07
0,05
0,50
22,87

5,07

5,60
7,88
7,08
0,16
0,60
26,39

11,34

Yrnesopg

0,00

37,37
15,22
24,00
76,59

1,89

13,29
9,3
31,70
28,8
24,60
109,58

27
9,8
36,80
222,97

0,08
39,09
15,01
24,00
78,18

8,33

10,20
12,31
26,40
27,88
24,60
109,72

23,4

Kann

36
348
59
117
560

12

131
262
325
116
126
972

147

45

192
1724

66
355
57
117
595

87,00

108
152
204
115
126
792,20

254

0,04
0,09
0,00
0,00
0,13

0,11
0,02
0,06

0,00
0,19

0,05
0,03
0,08
0,40

0,10
0,10
0,00
0,00
0,20

0,00

0,11
0,02
0,10
0,01
0,00
0,24

0,01

0,00
0,41
0,00
0,04
0,45

0,07

0,04
0,32
0,10

0,08
0,61

0,16
0,03
0,19
1,25

0,00
0,36
0,00
0,04
0,40

0,07

0,04
0,06
0,35
0,01
0,04
0,57

0,07
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C

0,16
1,87
2,90
0,00
4,93

49

10,99
0,89
0,00
0,4
0,00
17,18

0,13
16,5
16,63
38,74

0,00
1,87
0,10
0,00
1,97

25,30

10,99
0,94
31,13
6,6
0,00
74,96

0,38

E Ca
0,05 100,00
0,75 223,87
0,00 8,05
0,44 8,00
124 33992
0,27 171
0,21 47,11
2,08 88,04
0,67 17,39

0 44.8
0,78 14,40
401 22884
0,15 53,18
0,2 16
035 6918

MM ELLID
0,00 1,20
0,13 197,56
0,00 5,25
0,44 8,00
057 212,01
2,10 42,08
0,21 47,11

19 74,6
0,16 48,55
0,08 6,88
0,78 14,40
523 233,62
0 29,22

Mg

5,00
103,14
5,24
5,60
118,98

14

24,21
27,33
166,34
6
11,40
249,28

13,93
9
22,93

0,04
79,63
4,40
5,60
89,67

14,36

24,21
27,22
39,21
3,6
11,40
120,00

14,79

54,00
147,00
9,78
26,00
236,78

30

53,88
112,96
249,01

15,4

52,20

513,45

105,74
11
116,74

1,90
197,45
8,24
26,00
233,59

30,91

53,88
104,04
114,76
4,4
52,20
360,19

56,18

0,11
2,05
0,91
0,44
351

0,5

/17
1,2
5,58
1,26
2,24
11,95

0,8
2,2
3,00

0,03
1,50
0,87
0,44
2,84

0,58

1,17
0,52
1,42
0,95
2,24
6,88

0,79



HavmeHoBaHue 604a
PpyKTbI CBEXNE
uUTOro:

JecaTtbiii peHb (4eTBepr)
33BTP3K
Cblp nopuusamm
Kawa Mosnou. prcoBasi ¢ Mac/iom
Yail oxnaxKaeHHbI ¢ N1040BbIM COKOM
Xne6 MweHWYHbI
NTOro:
obep
Canat 13 6e/T0KOYaHHOW KarnycTbl C
orypuammu
Pacco/ibHUK NNEHUHTPAACKNIA C MSICOM CO
CMEeTaHoW
KoTneTbl ocobble ¢ coycom
MakapoHHble 13aenns oTBapHbIe
HanuToK NIMMOHHBIi
Xne6 pxxaHoi

NTOro:
nongHNK
Bynouka gomaluHAs
COK (hpyKTOBbIiA
KoHtpeTa
NTOTrO:
-, '- * m
94k

OpvHHapguaTbii aeHb (NATHULA)
3aBTpak
Macno nopunsmu
Kawa mMonou. rpeyHeBast ¢ Mac/iom
Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 MweHWNYHbI
nTOro:
obepn
MomMunaopsbl cBeXue nopumamm
Cyn KapTod).C MakapoH, uU3gen. ¢ MACoM
NTULbI
®pukagenskn"Hanonu"

[

HoMEp
no CP

97*
302*
yp'***

TTK

132*
269**
516*
699*

769*

96*

302*
686*

1%

140*

app*re

511*

Bbixog  (rp) benku
100 0,3
4,42
10 2,30
285/5 13,96
200 0,34
50 3,95
20,55
100 1,4
5/250/5 4,80
100 14
180 6,38
200 0,14
60 2,82
29,54
50 3,72
200 1,4
9
512
55,21
10 0,05
285/5 13,27
200 0,26
50 3,95
17,53
100 10
5/250 4,1
100 9,82
180 4,58

Muiesast LEHHOCTb

Xupbl Yrnesog
8,6
11,34 49,80
2,90 0,00
16,44 42,6
0,02 22,53
0,50 24,00
1986 89,13
51 8,9
5,80 20,30
16 9,6
5,87 35,00
0,02 24,43
0,60 24,60
3339 122,83
8,58 30
0,2 20,2
0,10 6,93
8,78 ]1f50)20i
62,03: 262,16
7,25 0,08
16,52 42,88
0,06 15,22
0,50 24,00
2433 82,18
0,2 3.8
7,61 13,9
11,21 10,83
7,33 26,33

Kann
40

356,00

36
375
95
117
623

88

155
240
253
96
126
958

196
120
28
316
1897

66
373
59
117
615

22

151
185
275

A

0,01

0,04
o4

0,00

0,14

0,02

0,08

0,06

0,00
0,16

0,15.

0,00
10jEW Y

0,10
0,19
0,00
0,00
0,29

0,03

0,07
0,19
0,08
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B C
0,03 10
007 078
0,00 0,16
011 1,9
0 1,04
0,04 0,00
015 3,16
0,07 15,90
0,10 16,79
0,06 1,1
0,13 0,00
001 64
0,08 0,00
045 40,19
0,08 0
0,12 80
0,20 80,00
yeilly o
0,00 0,00
014 1,78
0,00 2,90
0,04 0,00
018 4,68
126 0,15
012 165
of, 5,7
0,04 0,00

E
0,2
0,00

0,05
0,21
0,05
0,44
0,75

2,30

0,21
2,3
0,92
0,01
0,78
6,52

0,52
0,4

0,92

1 4

0,00
0,64
0,00
0,44
1,08

0,195
0,29

1,62
0,53

Ca
16
74,02

100,00
191,58
6,13
8,00
305,71

43,12

27,81
26,39
12,37
6,88
14,40

130,97

8,87
36
2,60
44,87
BEJICA

1,20
184,34
8,05
8,00
201,59

75

23,28
31,1
6,15

Mg
9
20,79

5,00
53,05
3,98
5,60
67,63

16,44

27,16
8,2
9,80
1,92

11,40

74,92

6,09
22
0,68
28,09

0,04
162,08
5,24
5,60
172,96

135

24,51
54,3
32,43

w0

P
11
71,58

54,00
232,4
7,21
26,00
319,61

29,99

68,40
55,7
54,34
3,52
52,20
264,15

33,92
26
1,32
59,92

1,90
337,78
9,78
26,00
375,46

10,5

66.14
232
98,74

non

2,2
2,05

0,11
0,62
0,58
0,44
1,75

0,55

1,00
0,53
0,99
0,17
2,24
5,48

0,29
0,6
0,12
0,89

0,03
4,93
0,91
0,44
6,31

0,45

1,05
21

0,67
lw



HOMeEpP [Mnwesasn LLeHHOCTb BuTamyHbl 1 MUHepasibHble BeLlecTsa

HanmeHoBaHue 61104a noCP Bbixog (rp) Benkn Xnpbl Yrnesof Kann A B C E Ca Mg P Fe
|Xne6 pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
1 nTOro: 23,46 26,95 110,46 882,00 0,47 13,00 12,45 3,42 89,31 139,74 397,84 7,77

NoONAHUK

BaTpylKa ¢ TBOPOrom 741* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8

Yain c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87

DpyKThl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
uToro: 8,66 7,39 37,01 286 0,05 0,16 0,23 0,15 58,43 18,33 113,98 1,67

| - Jill P e & Vv FEKSf g x_ Il = W B 1

ABeHapuaTbli neHb (cy66o0Ta)
3aBTpak

Bytep6pog ¢ noBuanom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30

Kalwa mMoso4y. nweHHasa ¢ Macsiom 302* 285/5 15,85 15,07 39,09 355 0,10 0,36 1,87 0,13 197,56 79,63 197,45 1,50

Yail c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87

Xne6 NuweHUYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 47 0,00 0,02 0,00 0,18 3,33 2,33 10,83 0,18
uToro: 18,85 19,62 85,70 590,60 0,13 0,40 9,97 0,71 214,14 91,36 230,52 2,85

obep

Canat u3 6e/10KO4YaHHON KanycTbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 101 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 16,44 29,99 0,55

Cyn KapTod.C Kpynow ¢ MsicOM 138* 5/250 3,4 3,51 17,44 114 0,03 0,17 16,5 0,23 22,03 27,08 76,87 0,88

KoTneTbl py6neHble ¢ coycom 451* 100 16,00 15,10 13,12 253 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 0,61

Kalwa rpeyHeBas paccboinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 166,34 249,01 5,58

HannToK NUMOHHBI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

Xneb6 pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
uToro: 34,42 32,25 120,71 1015 0,11 0,46 40,11 6,55 133,12 232,33 475,41 10,03

NONOHUNK

Cnoiika c f)keMom 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79

KomnoT u3 kyparu 638* 200 1,04 0 27 123 0,7 0,02 0,8 14 32,4 21 29,2 0,7
MTOro: 4,96 8,16 63,10 358 0,71 0,09 1,18 1,10 61,62 3579 85,\::,8 . 1,49
BCEro 58,23 60,03 269,51 1964 09 _m 1. 51,26 8,36 408 88 359,48 791,311 14,37

Mpn cocTaB/MeHUN MEHIO UCMOMb30Ba/IUCh:

* CO0pHUK peuenTyp 61104 U KyIUHapHbIX n3genuii gna npeanpuatmnin OMN npn obweobpasoBatenbHbiX WKonax nsg. 2004 rog

** C60pPHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3genuii ana npegnpustuii ON npu o6pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax nsg. 2017 rog
*** C60pPHUK peuenTyp 61104 U KYyIMHAPHbLIX U3genuin ans npeanpuaTtuii O npu o6pasoBaTesibHbIX yupexaeHusax nsg. 2002 rog
**** COOPHUK peuenTyp 64104 U KyIMHAPUbLIX U3gennin ana npeanpuatnini ON npyn obpasoBaTenbHbIX yupexaeHnsax nsg. 2022 rog

qu“/\ bypuesa I.B.

Hekpacosa W.B.



